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歩数計の新規登録をします
（初回の歩数を登録します）

事　業　名 平成28年度実施内容
特定健康診査事業

従業員特定健診
事業主の定期健康診断に合わせて実施

腹囲、LDL-CO他、特定健診項目の実施

任継者・被扶養者特定健診
イーウエル社に業務委託して実施

被扶養者受診率向上のため、対象者の受診履歴を基に案内を工夫

特定保健指導事業
特定保健指導（被保険者・被扶養者） 被保険者および被扶養者のセイコーエプソンへの委託指導費（３年連続対象者は休止）

保健指導宣伝事業

けんぽだより
年２回WEB形式での発行

秋号よりWEBでの提供をKENPOS上に移動し、HTML形式の見やすい形式に変更

育児指導冊子の配布 出産した被保険者・被扶養者に1年間配布

メンタルヘルス相談
EAP新規導入（Eパートナー EAPサービス）

各事業所の（安全）衛生委員会に周知活動を依頼

ヘルスアップポイント制度
特定健診（長期未受診者対策）や特定保健指導（結果重視）、禁煙、ウォーキング実績、

けんぽだより閲覧等により付与

データ（健診・レセプト）分析 データ分析による現状と保健事業の効果検証、重症化予防対策（対象者継続モニタリング）

健康管理事業推進委員会 事業運営指針に基づき年１回（11月 ) 開催

疾病予防事業
成人病・がん・婦人科健診（被保険者） 事業主の定期健康診断に合わせて実施（35歳以上対象）

成人病・がん・婦人科健診

（被扶養者・任継者）

イーウェル社が提携する医療機関で受診

（健診受診期間：６月～12月・予約申込期間：６月～11月）

インフルエンザ予防接種
（被保険者）事業所内・外部医療機関で接種

（被扶養者）外部医療機関で接種・１回3,000円まで補助

歯科検診 事業所内検診およびネットワーク検診

重症化予防対策 糖尿病・循環器疾患の重症者を抽出し、予防のための受診勧奨・生活指導実施

禁煙キャンペーン・補助
年間を通じて事業所内禁煙治療、外来禁煙補助、らくらく禁煙コンテスト補助等を実施

各事業所の（安全）衛生委員会による就業時間内禁煙計画推進

体育奨励事業

健康ウォークイベント
イベント期間：春３月～５月・秋９月～11月の２回開催

秋開催から KENPOSシステム利用に変更し、年間を通じてウォーキングできる環境を整備

契約保養所事業
WELBOX宿泊施設利用 WELBOXで提携している宿泊施設の利用

平成28年度の保健事業計画

ウォーキングは健康増進のための身体にやさしい有酸素運動として、最近特に注目されています。
メタボリックシンドロームや生活習慣病のリスクを回避していきましょう！
ヘルスアップポイント制度のポイント付与対象です。

変 更 点
●歩数計が変わります
　コナミスポーツクラブ
　”e-walkeylife”

山佐時計計器
”anemos”

●歩数データ登録ソフト
　ケンコウマイ手帳 KENPOSアプリ

◆秋の健康ウォークが始まる時期に『KENPOS』へログインし、下記手順に沿って登録します！

　　 　 　 歩数計を
USB端子に差し込み、
歩数を登録します
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